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Dieta po resekcji zotgdka, czesciowej lub catkowitej (gastrektomii)

e Spozywaj 6 lub wiecej positkdw dziennie

e Jedz powolii przezuwaj doktadnie pokarm

e Spozywaj pokarmy w pozycji siedzacej, wyprostowanej

e Jedli po zjedzeniu stodkich pokarmoéw wystepujg nudnosci, wymioty lub biegunka to ogranicz
ich spozycie

e QOgranicz spozycie ptyndw w czasie positkdw. Wypij ptyny 30-60 minut przed lub po positku.

e Spozywaj pokarmy zawierajgce biatko w czasie kazdego positku : mieso, wedliny, dréb, ryby,
orzechy, mleko, jogurty, sery, masto orzechowe, fasola, soczewica jadalna, twarozek sojowy

e Jedli to mozliwe to wybieraj pokarmy bogato resztkowe : chleb razowy, swieze owoce i
warzywa, suszona fasola, kasza

Jesli ma Pan/ Pani problemy z utrzymaniem wagi ( chudniesz) to mozesz dodatkowo wypijaé ptynne
pokarmy z matg zawartoscia cukru

Adam Majewski
adammajewski.eu
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